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Obraz Fénix — harmonizuje prostor i situace okolo nas. Provadi nds celym Zivotem krlcek po kricku a
pomdha pochopit kazdou situaci v naSem Zivoté.

Dusevobrazech.cz tessen@dusevobrazech.cz



Ja a kresba

Casto se setkavam s tim, jak lidé zahazuji néco, co je bavi jen proto, Ze si mysli, Ze to neumi.
Nékdy jim to feknou jejich blizci, n€kdy si to obhdji sami od sebe. To jen proto, Ze nejsou
sami se sebou spokojeni. Poznavate se? Kdo z vas si to fekl tieba u kresleni? Pamatuji si, jak
jsem jako mala snila o tom, zZe budu malovat. Snila jsem o proskleném ateliéru s vyhledem do
ptirody. Méla jsem doma vzory.

Maminka mi celé détstvi malovala obrazky do Skolnich sesitli nebo do pamatnickt a denicka.
Tatka umi detailni kresbu tuzkou a bavi ho hlavné karikatury.

Aja?

J& jsem nebyla nikdy schopna namalovat nic do detailu a uz viibec ne nic z paméti. Moc m¢e
to trapilo. Pokud jsem méla cokoliv pfed sebou a vidéla to, tak jsem problém s malovanim
nemé¢la.

Zejména mée fascinovala pfiroda. Bavilo mé
michat a kombinovat barvy. Obdivovala jsem
stromy a pfirodu v kazdém ro¢nim obdobi.
TouzZila jsem malovat. OvSem na stfedni Skole
malba §la do pozadi a ja ji dal nerozvijela.

Detaily neumim a namalovat néco z paméti taktéz
ne. Na védomé urovni jsem to vzdala.

Podvédomé jsem malovat nepiestala. Zalozila
jsem si notysky, seSitky a malovala jsem dal a
cokoliv. Spirdlky, stromecky, tvary, symboly.
Vse bylo pomalované a ja tak relaxovala. O
automatické kresb¢ jsem neméla tuseni.

V dosp¢elosti jsem piijala, Ze detailni malbu nezvladnu a vratila se k pfirod¢ a abstrakeci.
Malovala jsem své pocity a zaZitky. To, Ze se jedna o automatickou kresbu jsem se dozvédéla
az po tom, co jsem délala Rozbory duSe prostiednictvim kresby. V té dobé& jsem totiZ nikoho
neznala, kdo by néco podobného délal a knihy o tom také nebyly. Dnes na trhu najdete mnoho
knih o symbolech, automatické kresbé. OvSem pro mée stale nedostacujici. Nikde se nepise
pfimo o tom, jak poznat, co jste pravé namalovali, maximalné né¢jaky zndmy symbol, co
znamena. Proto jsem se rozhodla objasnit vyklady obrazku, které si doma namalujete a je
uplné jedno zda malovat umite ¢i ne. Tak ofezeme pastelky, zapalime svicku, pohodIn¢ se
usadime a jdeme na to.
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MUj ¢as

Kresba Duse ¢i naseho podvédomi spociva v jednotlivych zasadach - krocich, které je
pokazdé nutné dodrzovat.

Nemiize se nam poté stat, ze bychom se napojili na néco jin¢ho, na nékoho jiného a nasi
energii zamé¢rtovali jinam, nez chceme. Malovat mizeme kdykoliv. Po probuzeni, odpoledne i
vecer.

Cas nehraje uplné tak roli.

Dulezita je spiSe situace. Mé€li bychom byt sami, doptat si na sebe a pastelky ¢as. Malovat
muzeme, kdyZ nés néco trapi, kdyZ nas néco boli, kdyz nevime feSeni n¢jakého problému,
kdyZ mame no¢ni milry, nebo jiné tézké ¢i zivé sny.

Kdyz mame strach, citime se bezmocni, kdyZ nemame energii a zddnou motivaci. OvSem
vzdy je dilezité védét zamér kresby a co od kresby ocekavame. Je mnoho druht kresby
a s kazdou se pracuje trosku jinak.
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Dnes se nau¢ime Zaklady situaciho obrazku.

Jsme sami a posledni dobou je toho na nas n¢jak moc. V rodin¢ stale n¢jaké problémy, fesSime
déti, partnera, samotu, touzime po zmén¢, chceme vypadnout od vseho pry¢. Mame mnoho
myslenek a feSeni zadné.

Co s tim?
Vhodné prostredi

Zapalte si svicku, dejte do aromalampy piijemnou esenci nebo si zapalte vonnou ty¢inku.
Pozor, je diilezité dodrzet postup! Vzdy svicku a pak vonnou ty¢inku. Santalové dievo,
jasmin, nard, kadidlovnik — napomahaji k propojeni. Svicky mame Vv lichém poctu. Sudy
pocet otevira brany, které je dobré mit uzaviené. Pfipravte si dobry ¢aj. Vhodny je zeleny ¢i
bily. Ten blahodarné ptsobi na horni ¢akry, €ili energeticka centra a pomahd nam se spojit s
naSim podvédomim.

Pastelky

Na tadé€ jsou pastelky. J4 osobné jsem si oblibila Progresso a trojhranné pastelky ($irsi) pro
prviiacky. Jsou mékké, da se na né tlacit a maluji krasn€ 1 pfi jemném tlaku. Zkratka optimalni
pro nase potieby. K pastelkdm potfebujeme otezavatko. Pocet neomezen. Za chvili zjistite, ze

budete vSude hledat ofezavatka a brat je i détem. Takze vy¢lenéni mista berte jako svatyni,

kam nikdo z rodiny nesmi po dobu malovani. @)

Pastelky jsou dilezitym, osobnim nastrojem, stejné jako karty na vyklady, kyvadlo ¢i kartacek
na zuby.

Blok

V neposledni fadé si potfid'te blok. Velky, Cisty, silny a s bilym papirem. Bez linek, loga, Cisel,
zkratka Cisté archy papiru. Vyborné jsou sesity s tvrdymi deskami. Ze zac¢atku vam postaci
pouze volny Cisty arch papiru. Je vSak dilezité dbat na Cistotu a neporuSeni papiru. Vse
vyzafuje energii, ovliviluje nas a také komunikuje. Dobré je také si k ruce vzit jesté jeden
papir, nebo vyuzit druhou stranu seSitu. Sesit tedy mame otevieny tak, Ze mame pied sebou 2
strany. Nic béhem malovani neota¢ime. Na jeden list se maluje, na druhy se délaji poznamky.
Nékdy se nestihaji informace béhem kresby zaznamenavat. Proto dnes vyuZzivam spiSe
diktafon.
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Jdeme malovat
Chce to Cas a praxi. Informace nemusi chodit hned a vzdy. Pfed kazdou kresbou mame
pastelky ofezané. Tim si oSetiime novou energii a pastelky nejsou ovlivnéné piedeslym
obrazkem. Po kresb¢ taktéz ofezeme pastelky. Sejmeme tim starou energii a piipravime na
dalsi kresbu. textu Zamér kresby Jak jsem jiz psala je dulezity zamér kresby a urcenti si, co od
kresby ocekavame.

Dnes se zaméFime na situaci, kterou prozivame.

Priklad: Nejsme spokojeni s nasi financni situaci. To si myslim, Ze je stale aktualni téma pro
mnoho lidi. Zamer: Chceme urcit proc¢ se nam financni situace stale opakuje. Proc¢ k nam
penize nechteji, pro¢ mame stale vice nakladii, nez prijmii a jak z toho ven tak, abychom byli
zaopatieni a mohli si Zivot uzivat bez ohledu na to, jestli mame zaplacené Zivobyti a mam za
co jist. PFipadné, co se mame situaci naucit.

Napojeni na Vyssi Ja

Vys§i Ja jsou nasi privodci, ochranci, strazci, totemova zvifata, zkratka vSe z jemnohmotného
svéta — energetického svéta. Pokazdé je dulezité se spojit s VySSim Ja a pozadat je o
informace, radu ¢i pomoc.

Jen tehdy ndm mohou skute¢né pomoci. Je dulezité tento krok provadét po kazdé, nez se
naucite udrzovat spojeni po celou dobu prace.

Cili pokud béhem prace budete mimo napojeni (napijete se vody, odb&hnete), je tento krok
tifeba opakovat.

Ze zacatku nepoznate totiz rozdil mezi napojenim na Vyssi Ja a nizsi Ja. Informace vam
budou chodit tak ¢i tak. A budou pravdivé. Rozdil je v tom, ze Niz§imu J& uvétite a bytosti z
tohoto Svéta vas pak mohou ovliviiovat negativné - mohou navést 1 ke smrti.

Proto dejte pozor pii napojovani. K napojeni se si poslechnéte meditaci.

Meditace STROM
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https://soundcloud.com/tessenavyklady/meditace-napojeni-strom/s-qqw20

MUj prvni obrazek

Po napojeni na Vyssi Ja pohlédneme na arch papiru. Soustfedime se na situaci, kterou
prozivame. Zaméfime se na pastelky. A najednou se vam n¢jaké zalibi, vezméte ji do ruky a
dejte na papir. Ruka vas za¢ne nékam tahnout... malujte, ¢marejte vSe je dovoleno...
napiemyslejte nad tim, jak t vypada, nebo co to je. Malujte.

Pokud dana barva pastelky nemé uz malovat, zastavi se. Vezméte jinou a pokracujte.
Pokracujte do chvile, neZ se zastavi vSechny pastelky. Béhem malovani vas mohou napadat
rizné myslenky.

Zapisujte si je.

Nebudete si je po malovani pamatovat.

I kdyz nedavaji smysl, zapiste vSe.

Dusevobrazech.cz tessen@dusevobrazech.cz



Vyklad obrazku

Po dokonceni kresby se na obrazek podivejte.
Jak na vés ptisobi?
Zapiste si své pocity.
Mate ho na stojato ¢i lezato?
Pokud na stojato — fesite jen sama sebe a vSe vychazi od vas.
Pokud na leZato — jste pod tlakem okoli a ocitate se pod vlivem lidi okolo vas.

Davate jim mnohé za vinu.

Jaké bary prevazuji? Tmavé?
Tlacili jste na pastelky?

Malovali jste rychle? Pticina je z détstvi. Je potfeba vycistit zazité programy. Pievladaji u
vas pocity hnévu, agrese, viny.

Svétlé?

Malovali jste pomalu, relaxacné a lehce? Zaméite se spiSe na sebe, na své sny a vize. UrCete
si priority a pracujte na svych cilech. Vice si véite.

Maite kombinaci obou? Jste ovlivnéni minulosti a je ve vas strach z nedostatku a ztraty. Stale
vétite, snite ale zaroven si vSe zivite strachem. Nev¢étite si a ¢ekate na to, az piijde nékdo a
zachrani vas. BohuZel... zachrana nepfichdzi a vy ztrécite viru a nadéji.

Jak z toho ven? A jaké je feSeni?

Pokud vam béhem malovani neptisla mySlenka, jak by se dana situace dala vytesit, mam pro
vas malou napovédu.

Zamg¢ite se na pravy horni roh, tam najdete odpovédi.

Vice o vykladu obrazku se naucite v mém kurzu Kresba duse.
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Jako BONUS piikladam navod, jak si napsat objednavku Vesmiru, tak, aby se vam

uskutecnila.

Na ¢isty papir (na vySku) si napiste:

Dnesni datum

Jaky chcete mit pfijem

Co jste pro to ochotni udélat ¢i zménit

Jak by vypadala vase optimalni prace - obor, pracovni doba, kolektiv,
projekt?

Jak daleko jste ochotni jezdit do dané prace?

Kolik ¢asu jste ochotni vénovat svému projektu, klientiim?
Predstavte si, ze zitra jdete do své izasné prace. Jak se citite?

Jaké je datum (v predstave se vam objevi datum, to si zapiste)
Datum uskute¢néné prace — vysnéné z predstavy e

Chvili setrvejte v této predstavé. Muzete si dané pocity zakreslit do
obrazku (mandaly) . Lépe bude vas pusobit a objednavka se uskutecni
rychleji

Nabijte se radosti, ulevou.

Podékujte

Ukonceni

Pod¢kujte, protahnéte se, napijte se vody. Levou ruku si dejte na vrcholek
hlavy, pravou na srdce. Tim si zaviete kanal k Vys$§imu Ja a zachovate si
tak energii ve svém téle. Toto prosim dodrZujte.

Je to dllezité pro spravnost informaci, ale také pro zachovani harmonie
energii.

Pokud vas pastelky nadchly a chtéli byste se naucit vSe o kresb¢ a
Channellingu, ptihlaste se do mého kurzu Kresby Duse.

Dékuji

S laskou Michaela Saskova

Prosim, nesdilejte tento obsah. Je chranény
autorskym pravem. Za doporuceni E-booku
ke stazeni a pripadné doporuceni DEKUJI
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https://dusevobrazech.cz/kurz-duse/

